GESUND, SCHON UND SEXY

KEEP IT SIMPLE & SHORT
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BRINGEN SIE
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IN IHR LEBEN!

Tatsachlich braucht es keine Magie, um sich
rundum wohlzufiihlen, in einem Korper, der
einem Spass macht!

Damit Sie die Freude zu Ihrem Korper neu entde-
cken, haben wir ein ganzheitliches Angebot kre-
lert, dass auf die Mankos unserer heutigen, ge-
stressten Leistungsgesellschaft ausgerichtet ist:

Moderne, zeitsparende Konzepte verhelfen |h-
nen zu mehr Gesundheit. Versorgen Sie Ihre Zel-
len ganz einfach mit frischem Sauerstoff : Das
starkt |hr Immunsystem, lasst Sie jinger aus-
sehen und kurbelt die Fettverbrennung an. Mit
einer Stoffwechselkur kombiniert, versorgt es
Sie unkompliziert und alltagstauglich mit den
notigen Vitaminen und Mineralien. So fuhlen Sie
sich energiegeladen und verlieren ganz nebenher
Uberflissige Pfunde.

Kraftigen Sie schonend und effizient Ihre Musku-
latur — das freut nicht nur Riicken und Immunsys-
tem, sondern strafft auch |hr Gewebe. Zeitauf-
wand tatsachlich nur 20 Minuten 2x die Woche.

Das gelingt ganz unkompliziert mit der Unterstut-
zung von EMS wo und wie Sie am liebsten trainie-
ren: Alleine zu Hause, in der Gruppe im Studio
oder Qutdoor, mit oder ohne Personal Coach.

Unser Schweizweit einzigartiges BODYMAGIC
Konzept wird abgerundet mit verschiedenen Ent-
spannungseinheiten, die Sie jeweils frei wahlen.
Eine .kontaktlose” Massage zwischendurch, im
Businessanzug, auf der Wasser oder Infrarotlie-
ge. Oder via Wasserdampf und Infrarotwarme in
der exklusiven Cocoon-Kabine.

Sie sehen: Unsere natirliche, ganzheitliche Trai-
nings- und Gesundheitskultur ist nicht ,hand-
gestrickt” sondern modern, mit der schlauen
Unterstiitzung der Innovationen des 21. Jahrhun-
derts. Und das Alles im Baukastensystem, ganz
auf Ihre Bedurfnisse ausgerichtet.

Kommen Sie vorbei und sehen, spiiren und er-
leben es am eigenen Korper! Wir freuen uns
auf Sie.

Maria und Lukas sowie das Team von BODYMAGIC




Jugendliches Aussehen, Vitalitat und straffe Haut
ist keine Frage des Alters (mehr).

Mit unseren Anti-Aging Konzepten sehen Sie nicht
nur strahlender aus, sondern fiihlen sich auch so.




Energiegeladen durch den Tag!

IHHT (IntervallHypoxie Hyperoxie
Training) ist eine hocheffektive
Zelltherapie fir mehr Power
und Stressresistenz.

STOP

Starkes Immunsystem

Standige Mudigkeit, Burn Out, mangelnde Abwehrkrafte, unerklarliche
Gewichtszunahme, Schlafstérungen und viele chronische Erkrankungen
deuten auf einen Energiemangel in den Zellen hin. Mit IHHT werden Ihre
Zellen regeneriert und Sie fihlen sich wieder gesund und leistungsfahig.

Atmen Sie sich jung und schlank!

Resultate des IHHT sind nebst
mehr Alltagspower, ein deutlich
effizienterer Fettstoffwechsel
und ein verjingtes Aussehen.

Das heisst, Sie nehmen ab unt
Ilhr Korper produziert ca. 42%
mehr Q 10. Den viel ersehnten
Jungbrunnen gibt es tatsachlich!

Unsere Zellen funktionieren wie
Kraftwerke und stellen die Ener-
gie fur die Stoffwechselprozesse
zur Verfidgung.

Je gesiinder resp. leistungsfa-
higer die Zelle ist, umso mehr
Energie steht uns zur Verflgung.




Yho




Das , All in one system” Cocoon
Ihre Wohlfiihl-Insel!

Kein Marchen: Im Liegen schon,
schlank und entspannt werden,
funktioniert tatsachlich. In Form
von Cocoon.

Ihr Jungbrunnen!

Der Wasserdampf offnet die Po-
ren, regt die Durchblutung an
und unterstutzt die Entgiftung.

Zusammen mit der wohligen
Warme kurbelt das |hren Stoff-
wechsel an und verleiht |hnen ein
rosiges Aussehen.

Reboots: Mobile Massagehose

Keine Zeit, um zu uns in die Mas-
sage zu kommen? Dann machen
Sie es sich nach einem anstren-
genden Tag zuhause gemditlich
und lassen sich mit Hilfe der
Massage Hosen |hre Bein- und
Gesassmuskulatur durchkneten.
Die Kompressionskammern sor-
gen fur eine rasche Regeneration
und entspannte Beine.

Entschleunigen leicht gemacht

Die Cocoon Liege kombiniert In-
frarot Warme mit Wasserdampf.

Quasi Sauna und Dampfbad in
Einem, aber mit kleinerem Auf-
wand und einer unangetasteten
Frisur.

Machen Sie sich locker!

Die angenehme Warme der Infra-
rotstrahlen wirken stimulierend
auf den Stoffwechsel und ent-
spannend auf die Psyche.

Da haben weder verspannte Mus-
keln noch Stress eine Chance.




So trainiert man im 21. Jahrhundert: Kurz und knackig
mit der Unterstiitzung von EMS.

So holen Sie das Maximum heraus:
Aus lhrer Zeit und aus lhrem Body.

2x 20 Minuten in der Woche trainieren, um sichtbaren Erfolg
zu haben: Ein straffer Korper und ein starker Riicken.







Es braucht keine Magie, um sich in einem schonen,
sexy Korper wohl zu fiihlen.

Hochstens ein paar Intensiv Wochen bei BODYMAGIC.
Das bringt Sie lhrer Traumfigur naher, als je zuvor.




Leichter fiihlen!

Lassen Sie unndtige Pfunde purzeln: Durch
die Anwendung unserer Cocoon Infrarotka-
bine geht das entspannt und wirkungsvoll.

Infrarotstrahlen reaktivieren die korperei-
gene Fahigkeit, Fett zu verbrennen und sich
frei von Giftstoffen zu machen.

In Kombination mit einer Stoffwechselkur
kreieren Sie lhren eigenen Abnehm Turbo.

Schlank und schon!

Die Sauerstoff Therapie (IHHT] heizt Ihre
Fettverbrennung machtig an und verjingt
durch die Zellenkur so ganz nebenbei lhr
Aussehen.

-Ur eine wohlgeformte Silhouette und
strahlendes Aussehen!

Orangenhaut adé!

Die wirkungsvollen Anti Cellulite Kon-
zepte sind eine Kombination von Sauer-
stoff, Infrarot , EMS und professionel-
len Kosmetik Packungen.

Das Resultat: Schone, straffe Beine
und ein knackiger Po.




Zuhause ankommen, sich wohl fiihlen
und die Seele baumeln lassen!

Probieren Sie eine unserer speziellen Wellness
Liegen aus: Gerne liefern wir Ilhnen eine Liege zum
Ausprobieren nach Hause. Oder kommen Sie zu uns
und testen ganz unkompliziert Vorort!




Schwingen Sie sich in die Ruhe:
Korperschall Liegen

Infrarot Warme in Verbindung
mit Klangvibrationen: So ent-
spannt Korper und Kopf auf
sanfte Art. Sie fuhlen sich wie
ein Baby im Mutterbauch wohlig
und aufgehoben.

Tanken Sie die Kraft der Sonne:
Schwebende Wellness Liegen

Infrarot A ist therapeutisch wirk-
sam und wirkt positiv auf rheu-
matische Beschwerden, Arth-
rosen, Bandscheibenprobleme,
Muskelbeschwerden oder Ru-
ckenschmerzen. Legen Sie sich
bei uns hin und probieren es aus!

Kontaktlos Entspannen:
Uberwasser Massageliegen

Die entspannende Warme
und die sanfte Kraft des Was-
sers aktivieren die tieferen
Gewebeschichten, sorgen fiir
eine bessere Durchblutung,
regen den Stoffwechsel an
und bewirken eine Lockerung
der gesamten Muskulatur.







Gesundes Trinkwasser!

Hormone, Medikamente, Dro-
qen, Viren all das wird aus Ih-

'em Wasser herausgefiltert.

Machen Sie den Test und brin-
gen lhr eigenes Wasser fur eine
Qualitatsprifung mit.

Einzigartige Smoothie Bar:
Feel good food aus 100% Bio
mit WHOLEY

Wir verwenden fir unsere
Smoothies und Shakes nur
Zutaten allerhochster Bio und
Demeter Qualitat, die ohne
chemische Stoffe behandelt
und weiterverarbeitet werden.

WALKOLUTION das ist die
Zukunft des dynamischen
Arbeitens.

Viel Sitzen beim Arbeiten? Ver-
krampfte Muskulatur? Das war
gestern! Weil Sie jetzt ganz
gemdutlich stehen und laufen
wahrend des Arbeitens.

MBT: Footwear
mit Trainingseffekt

Mit MBTs wird jeder Schritt zu
einer kleinen Fitnessubung.
Beim Gehen trainieren Sie
ganz unauffallig Koordination
und Muskulatur. Dabei wird
der gesamte Bewegungsappa-
rat entlastet und Ricken und
Gelenkproblemen vorgebeugt.
FUr eine gesunde, bewusste
Korperhaltung.




Wir schenken lhnen
15 Minuten Entspannung.

Geniessen Sie bei uns eine
wohltuende Massage.

Inklusive feinem Kaffee.

KEEP IT SIMPLE & SHORT

Eichweid 1
6203 Sempach Station Sud

infoldbodymagic.ch

www.bodymagic.ch

Tel. 0471 554 33 11

Gratis Parkplatze stehen
Ihnen direkt vor dem Haus
zur Verfugung.

Rufen Sie jetzt an oder kommen
Sie direkt vorbei, damit wir uns
iber |hre Gesundheit unterhal-
ten konnen und herausfinden,
welches  Training/Behandlung
fur Sie geeignet ist.

Oder probieren Sie ganz
unkompliziert unser

4 WOCHEN
KENNENLERN

PACKAGE

Erhaltlich auch in
unserem Online Shop!
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